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Paquete mas seguro en casa
Julio 2020

Somos Global G.L.OW., una organizacion 501(c)(3) que crea y opera programas
innovadores para guiar a las niflas a defenderse a si mismas y hacer que sus
comunidades sean mas fuertes.

Nos asociamos con mds de 40 organizaciones de base e instituciones educativas en 23
paises de todo el mundo, incluidos los Estados Unidos. En respuesta a la amenaza actual
de COVID-19, muchos de nuestros socios han optado por pausar temporalmente o
posponer la programacion en sus comunidades locales. El equipo de Global G.L.O.W. ha
compilado este paquete de actividades mds seguras en el hogar utilizando actividades
de G.L.O.W. y materiales de cédigo abierto para proporcionar a los miembros del club un
trabajo para completar en su propio tiempo.

Global G.L.O.W. planea lanzar nuevos paquetes Mas seguro en casa mensualmente
durante la vigencia de la pandemia COVID-19. El tema de este mes es Curiosidad &
Creatividad. Para ayudar a inspirar tu Curiosidad & Creatividad, este mes hemos
incluido fotos de chicas GLOW participando en actividades de paquetes Mas seguro en
casa. jNos encanta ver la hermosa obra de arte y leer las historias de las nifias,
esperamos que disfrute de ellos también!

Este mes también estamos destacando algunos de los grandes trabajos que estan
realizando los socios y las nifias incluso durante la pandemia.

Si bien muchas de las actividades de este paquete estdn centradas en las nifas,
invitamos a todos los jovenes (je incluso a los adultos!) a participar en la diversion.

iDisfruta!
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Tema de este mes: Curiosidad & Creatividad

ijLa curiosidad y la creatividad van de la mano! La curiosidad, es el fuerte deseo de saber o
aprender algo, junto con una mente creativa es una poderosa combinacién de rasgos. Las
personas curiosas hacen preguntas, tienen mentes activas y son observadoras del mundo que
los rodea. Los creativos pueden convertir esas observaciones en obras de arte o innovaciones
tecnolégicas o cualquier otra cosa que elijan. Mientras que algunos pueden sentirse més
naturalmente curiosos o creativos que otros, estas son cada una de las habilidades que se
pueden practicar.

Pruebe esta actividad por su cuenta y luego puede compartir con un amigo o familiar.

Vamos a sentir curiosidad!
Estos son algunos consejos para ayudarle a desarrollar su curiosidad:

Mantenga una mente abierta: Esté dispuesto a aprender, desaprender y volver a
aprender. Algunas cosas que sabes y crees que en este momento pueden estar
equivocadas o cambiar con nueva informacién. Cambiar tu opinién a medida que
aprendes de nueva informacién correcta es importante y demuestra que estds pensando
criticamente.

Haga un montén de preguntas: jEsfuércese por aprender cosas nuevas y aprender mas
acerca de las cosas que ya sabes! Hacer preguntas es una buena manera de profundizar
y obtener més conocimiento. Usted puede preguntar: ;Qué es eso? ;Por qué se hace asi?
¢(Cuédndo se hizo? ;Quién inventd eso? ;De ddénde viene? ;Cédmo funciona? jlLas
preguntas son el mejor amigo de una persona curiosa!l

Trate de no pensar en las cosas como "aburrido”: Cuando se etiqueta algo como
aburrido, probablemente no querrd pasar més tiempo haciendo preguntas al respecto o
explorando las posibilidades de ese tema. jIncluso si un tema no le interesa en este
momento podria interesarle mas en el futuro!

¢Qué es algo de lo que tienes curiosidad y sobre lo que te gustaria aprender mas?

Anota las preguntas que podrias hacer y que te ayudarian a aprender mds sobre este tema:

1.
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Practicar la creatividad

Crea un entorno creativo - Tanto como puedas, reline las cosas a tu alrededor para ayudar a
despertar la creatividad. Algunas ideas son: Diarios, marcadores o lapices de colores, papel o
cartén que se pueden doblar en esculturas. A veces, sélo tener cosas a tu alrededor que son
inusuales para ti puede inspirar creatividad. Si usted tiene un hermano, pregunte si van a
intercambiar articulos o lugares con usted por un rato.

Obtener una nueva vista - Para esta actividad usted tratard de mirar su entorno habitual de una
nueva manera.

1. Finge que eres un pequefio bicho en el suelo de la habitacién en la que estéds. En el
siguiente espacio, dibuja lo que crees que se ve desde ese punto de vista. ;Cdmo crees
que se ven los muebles desde abajo? Si estéds fuera, ;coOmo se ve eso? jHay arboles o
gente?

1. Después de hacer su dibujo, trate de ver esa vista por si mismo! Baja lo més bajo que
puedas para intentar recrear esa vista. Luego hdgase las siguientes preguntas:

¢ Se parece a lo que esperabas?
¢Qué es lo mismo? ;Qué es diferente?
¢Algo te sorprendié?

2. Pruebe esta actividad de nuevo, pero esta vez desde arriba. ;Qué podria ver un pdjaro
mientras volaba por encima y miraba hacia abajo? A continuacién, vea si puede mirar su
entorno desde un punto de vista mdas alto de lo que normalmente lo haria. {Sélo recuerde
estar seguro si usted estéd tratando de mirar desde arriba!l

GLOBAL
G-L-@-W



Fotografias
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