
 

 
 

Paquete más seguro en casa 
Julio 2020 

 
Somos Global G.L.O.W., una organización 501(c)(3) que crea y opera programas                     
innovadores para guiar a las niñas a defenderse a sí mismas y hacer que sus                             
comunidades sean más fuertes.  
 
Nos asociamos con más de 40 organizaciones de base e instituciones educativas en 23                           
países de todo el mundo, incluidos los Estados Unidos. En respuesta a la amenaza actual                             
de COVID-19, muchos de nuestros socios han optado por pausar temporalmente o                       
posponer la programación en sus comunidades locales. El equipo de Global G.L.O.W. ha                         
compilado este ​paquete de actividades más seguras en el hogar ​utilizando actividades                       
de G.L.O.W. y materiales de código abierto para proporcionar a los miembros del club un                             
trabajo para completar en su propio tiempo.  
 
Global G.L.O.W. planea lanzar nuevos paquetes Más seguro en casa ​mensualmente                     
durante la vigencia de la pandemia COVID-19. El tema de este mes es ​Curiosidad &                             
Creatividad ​. Para ayudar a inspirar tu ​Curiosidad & Creatividad, ​este mes hemos                       
incluido fotos de chicas GLOW participando en ​actividades de ​paquetes Más seguro en                         
casa. ¡Nos encanta ver la hermosa obra de arte y leer las historias de las niñas,                                 
esperamos que disfrute de ellos también!  
 
Este mes también estamos destacando algunos de los grandes trabajos que están                       
realizando los socios y las niñas incluso durante la pandemia. 
 
Si bien muchas de las actividades de este paquete están centradas en las niñas,                           
invitamos a todos los jóvenes (¡e incluso a los adultos!) a participar en la diversión.  
 
¡Disfruta!   
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Tema de este mes: Curiosidad & Creatividad 
 
¡La curiosidad y la creatividad van de la mano! La curiosidad, es el fuerte deseo de saber o                                   
aprender algo, junto con una mente creativa es una poderosa combinación de rasgos. Las                           
personas curiosas hacen preguntas, tienen mentes activas y son observadoras del mundo que                         
los rodea. Los creativos pueden convertir esas observaciones en obras de arte o innovaciones                           
tecnológicas o cualquier otra cosa que elijan. Mientras que algunos pueden sentirse más                         
naturalmente curiosos o creativos que otros, estas son cada una de las habilidades que se                             
pueden practicar.  
 
Pruebe esta actividad por su cuenta y luego puede compartir con un amigo o familiar. 
 

Vamos a sentir curiosidad! 
Estos son algunos consejos para ayudarle a desarrollar su curiosidad: 
 

1. Mantenga una mente abierta: ​Esté dispuesto a aprender, desaprender y volver a                       
aprender. Algunas cosas que sabes y crees que en este momento pueden estar                         
equivocadas o cambiar con nueva información. Cambiar tu opinión a medida que                       
aprendes de nueva información correcta es importante y demuestra que estás pensando                       
críticamente. 

2. Haga un montón de preguntas​: ¡Esfuércese por aprender cosas nuevas y aprender más                         
acerca de las cosas que ya sabes! Hacer preguntas es una buena manera de profundizar                             
y obtener más conocimiento. Usted puede preguntar: ¿Qué es eso? ¿Por qué se hace así?                             
¿Cuándo se hizo? ¿Quién inventó eso? ¿De dónde viene? ¿Cómo funciona? ¡Las                       
preguntas son el mejor amigo de una persona curiosa! 

3. Trate de no pensar en las cosas como "aburrido”: Cuando se etiqueta algo como                           
aburrido, probablemente no querrá pasar más tiempo haciendo preguntas al respecto o                       
explorando las posibilidades de ese tema. ¡Incluso si un tema no le interesa en este                             
momento podría interesarle más en el futuro! 

 
¿Qué es algo de lo que tienes curiosidad y sobre lo que te gustaría aprender más? 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
Anota las preguntas que podrías hacer y que te ayudarían a aprender más sobre este tema: 

1. ________________________________________________________________ 
2. ________________________________________________________________ 
3. ________________________________________________________________ 
4. ________________________________________________________________ 
5. ________________________________________________________________ 
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Practicar la creatividad 

 
Crea un entorno creativo ​- Tanto como puedas, reúne las cosas a tu alrededor para ayudar a                                 
despertar la creatividad. Algunas ideas son: Diarios, marcadores o lápices de colores, papel o                           
cartón que se pueden doblar en esculturas. A veces, sólo tener cosas a tu alrededor que son                                 
inusuales para ti puede inspirar creatividad. Si usted tiene un hermano, pregunte si van a                             
intercambiar artículos o lugares con usted por un rato. 
 
Obtener una nueva vista​ - Para esta actividad usted tratará de mirar su entorno habitual de una 
nueva manera.  
 
1. Finge que eres un pequeño bicho en el suelo de la habitación en la que estás. En el                                   

siguiente espacio, dibuja lo que crees que se ve desde ese punto de vista. ¿Cómo crees                               
que se ven los muebles desde abajo? Si estás fuera, ¿cómo se ve eso? ¿Hay árboles o                                 
gente? 

 
1. ¡Después de hacer su dibujo, trate de ver esa vista por sí mismo! Baja lo más bajo que 

puedas para intentar recrear esa vista. Luego hágase las siguientes preguntas: 
 
¿Se parece a lo que esperabas? 
¿Qué es lo mismo? ¿Qué es diferente? 
¿Algo te sorprendió? 
 

2. Pruebe esta actividad de nuevo, pero esta vez desde arriba. ¿Qué podría ver un pájaro                             
mientras volaba por encima y miraba hacia abajo? A continuación, vea si puede mirar su                             
entorno desde un punto de vista más alto de lo que normalmente lo haría. ¡Sólo recuerde                               
estar seguro si usted está tratando de mirar desde arriba! 
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